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Das Erzahlcafé

von

Margarete HENSE

Don Bosco Medien GmbH, Minchen, 2016

Der Untertitel erlautert den Zweck des Buches: Themen und Ideen fir lebendiges
Erinnern und Gedachtnistraining mit Senioren. Die Autorin, Dr. Margarita Hense,
Erzieherin und Dipl.- Padagogin, war viele Jahre Fachberaterin fur Kinder-
tageseinrichtungen. Heute arbeitet sie als freiberuflicher Coach und leitet im Raum
Paderborn sogenannte Seniorencafés. Dem Gesprach und der Erinnerung, so
Hense, kommt im Alter eine gréRere Bedeutung zu als in jingeren Lebensjahren.
Ein Problem des Alterwerdens ist es jedoch, dass der Tod immer mehr vertraute
Menschen, mit denen man sich austauscht, dahinrafft. Gute Gesprache aber
kdnnen heilen, bertihren, bereichern. Daher Henses Idee, Erzahlcafés zu erdffnen,
die Mdglichkeiten fur das Gesprach miteinander schaffen und eine ideale Plattform
fur das biografische Arbeiten und das Gedachtnistraining bilden. Ein besonderes
Highlight des Buches sind die beigefigten Erzéhlbeitrdge von Teilnehmern der
Erzahlcafés, die die Leser(innen) auf eine Reise in die Vergangenheit mithehmen.
;k Eine Fille von Praxistipps und Anregungen veranschaulichen, wie man Erzahlcafés

erfolgreich selbst gestalten und durchfihren kann.

Besuchen Sie auch unsere Website

http://www:.eupen-leihbuecherel:be/das-buch-zum-film.html

die neue Rubrik "Verfilmte Biicher, Bucher zu Filmen*

mit brandaktuellen Rezensionen und Kritiken
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